
 

 1 
 

KEPERLUAN PERALATAN PELATIH PLKN 
 

 
1.  PAKAIAN DAN KELENGKAPAN YANG PERLU DIBAWA OLEH PELATIH 

 
1.1 Pakaian untuk kegunaan selepas kelas, waktu malam dan untuk hujung 

minggu termasuk (untuk senaman/ sukan/ riadah), pakaian mandi, 
pakaian tidur, pakaian untuk solat dan sebagainya.  
 

1.2 Semua pelatih digalakkan membawa pakaian tradisi mengikut kaum 
  masing-masing untuk persediaan acara persembahan kebudayaan di 
  kem. 

 
1.3 Keperluan kelengkapan kekemasan diri seperti sabun mandi, berus gigi, 
  ubat gigi, sikat rambut dan sebagainya.  

 
1.4 Digalakkan membawa peralatan mencuci pakaian seperti sabun / serbuk 

pencuci, berus, penyangkut baju dan sebagainya.  
 

1.5 Setiap pelatih dicadangkan hanya membawa 1 beg pakaian. 
 

1.6 Membawa seluar slack lelaki berwarna hitam atau gelap, kemeja lengan 
panjang berwarna cerah dan kasut bertumit bagi pakaian menghadiri 
kelas syarahan. 
 

1.7 Peralatan sukan untuk permainan bola sepak, futsal dan bola tampar 
digalakkan untuk dibawa bersama. 

 
2.  PERALATAN YANG DILARANG DIBAWA SEMASA LATIHAN  

 
2.1 Pelatih-pelatih tidak dibenarkan sama sekali membawa, menyimpan, 

mengambil atau memiliki barang terlarang seperti berikut:  
 

2.1.1 Barang-barang atau alat-alat yang berbahaya seperti senjata 
tajam dan sebagainya di sepanjang tempoh latihan.  

 
2.1.2 Minuman keras, dadah, rokok dan rokok elektronik.  

 
2.1.3 Bahan-bahan lucah. 

 
2.1.4 Dokumen atau risalah yang berunsur politik dan perkauman serta 

   sebarang risalah yang boleh menimbulkan provokasi.  
 
 2.1.5 Tangkal, azimat, aksesori atau peralatan yang mempunyai 

lambang keagamaan. 
 

2.2 Pelatih-pelatih tidak digalakkan memakai dan membawa perkara  
 berikut: 

 
 2.2.1 Barang – barang kemas atau berharga.  
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  2.2.2 Wang Tunai yang melebihi RM 200.00. 
 
 2.2.3  Laptop/Tablet. 

 
2.3  Sekiranya pelatih membawa peralatan di atas, risiko kehilangan adalah 

dibawah tanggungjawab pelatih. Pihak JLKN tidak akan 
bertanggungjawab bagi sebarang kes kehilangan peralatan tersebut. 
Barang-barang terlarang yang dibawa oleh pelatih akan dirampas.   

 
 


